
 

ВОЛОГОДСКАЯ РЕГИОНАЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

Общероссийской общественной организации - 

 Общество «ЗНАНИЕ» России 

 

Программа 

межрегионального семинара в рамках проекта  

«Учебно-методический комплекс «Геронтообразование в России» 

«Новые технологии в развитии здорового образа жизни пожилых» 

 
25-26 июня 2012 года                                                                                                   г. Вологда 

 

 

24 июня 2012 года 

Заезд и размещение иногородних участников семинара 

 

25 июня 2012 года    Выставочный комплекс «Вологодская слобода»  

г. Вологда, Пречистенская набережная (близ моста 800-летия) 

 

09.30      Регистрация участников 

 

10.00      Открытие семинара  

                                          

               Вступительное слово                                          

               Генералова Любовь Николаевна, председатель Правления ВРОООО Общества 

«Знание» России 

 

              Приветственное слово                                                  
              Синягина Инна Михайловна,  начальник Управления  по общественным  связям, 

заместитель начальника Департамента внутренней политики Правительства Вологодской 

области 

              Завацкая Наталья Валерьевна, заместитель начальника Департамента 

социальной  защиты населения Вологодской области 

              Кундина Людмила Борисовна, заместитель начальника Управления 

информации и общественных связей Администрации города Вологды 

              Замараева Тамара Васильевна,  Секретарь Общественной палаты 

Вологодской области 

 

10.30     Выступления 

               

            Участие СО НКО в реализации задач социальной адаптации пожилых на 

примере  Совета ветеранов  

            Смирнов Василий Константинович, председатель Вологодского областного 

Совета ветеранов. (Вологодского  регионального отделения Всероссийской 

общественной организации ветеранов (пенсионеров) войны, труда, Вооруженных Сил 

и правоохранительных органов) 

            Полещук Наталья Николаевна, председатель Вологодского городского 

Совета ветеранов 

 



           Организация образовательной деятельности с пожилыми людьми 
           Егорова Тамара Витальевна, Информационно-образовательный центр «Золотой 

возраст» г.Ярославль 

           Талейкина Людмила Николаевна, ИОЦ «Золотой возраст» г.Переславль-

Залесский Ярославской области 

 

            Новые технологии в профилактике заболеваний пожилых (физическая 

активность,  здоровое питание, управление стрессами)     

            Касимов Риза Ахмедзакиевич , директор Вологодского областного центра 

медицинской профилактики 

           

11.30 - 12.00 Перерыв: кофе-брейк 

 

12.00    Продолжение 

 

             «За активное долголетие» 

            Теребов Сергей Васильевич, председатель Вологодского регионального 

отделения Союза пенсионеров России 

         

 

             Социальное обслуживание пожилых людей в Вологде 

             Каторина Анна Львовна, психолог КЦСОН г. Вологды 

 

              Университет Третьего Возраста - опыт и перспективы 

              Генералова Любовь Николаевна, председатель Правления ВРОООО 

Общества «Знание» России 

 

              Клуб друзей музея 

             Крукле Евгения Сергеевна, член президиума общественной организации 

«Клуб друзей музея» г.Устюжна Вологодской области 

 

13.00-14.00  Обед 

 

14.00-15.00 Обзорная экскурсия по Выставочному комплексу «Вологодская слобода» 

 

15.00     Продолжение 

 

             Тропинки здоровья - путь к долголетию  

             Темник Валентина Павловна, председатель Правления Каменск-Уральской 

городской организации Общественной организации - Общество «Знание» России, 

г.Каменск-Уральский Свердловской области 

 

            Роль народного университета в сохранении здоровья пожилых людей 

            Богородская Галина Михайловна, проректор Университета третьего 

возраста, г. Иваново 

 

 

16.00   Обзорная экскурсия по г.Вологде  

 

 

 

 



26 июня 2012 года      

 

10.00     Посещение филиала МБУК «Культурно-досуговый центр «Забота» 

               (дом офицеров)      г. Вологда, ул. Марии Ульяновой, д.6 

 

11.00   Продолжение семинара (МБУК  КДЦ «Забота», ул. Мальцева, д.20) 

 

 

            Городская целевая программа «Забота» 

            Кундина Людмила Борисовна, заместитель начальника Управления 

информации и общественных связей Администрации города Вологды  

 

           Что такое здоровье.  

           Горева Людмила Алексеевна, медицинский психолог Вологодской городской 

поликлиники №1 

 

           Факторы, влияющие на здоровье. 

           Симонова Юлия Александровна, специалист по инновационным 

технологиям Вологодской областной детско-юношеской библиотеки 

         

           Психологические аспекты работы с пожилыми 

           Кольдина Лариса Станиславовна, психолог Ярославского областного 

геронтологического центра 

 

11.30-12.00 Перерыв: кофе-брейк 

 

12.00  Продолжение 

 

          «Здоровое питание» 

          Курбанова Людмила Евгеньевна, специалист Вологодского областного 

центра медицинской профилактики 

 

          Клуб «Золотой возраст» 

          Кудринская Ольга Николаевна, руководитель клуба «Золотой возраст» 

г.Никольск Вологодской области 

 

13.00-14.00  Обед 

 

14.00     Продолжение   
        

           Культурно-досуговый центр «Забота» г. Вологды 

           Тарасов Виктор Михайлович, директор МБУК КДЦ «Забота» 

 

           Выступление творческих коллективов   МБУК КДЦ «Забота» 

 

15.00  Свободная дискуссия 

 

16.00  Подведение итогов  

 

27 июня 2012 года 

 

Отъезд иногородних участников семинара 


